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APIC en période de confinement

Transformer l’accompagnement-citoyen personnalisé 
d’intégration communautaire (APIC) pour favoriser le 

vieillissement actif, la participation sociale et les 
interactions intergénérationnelles de Québécois âgés

Une recherche-action pour mieux outiller les 
organismes du milieu pendant une période de 

confinement

Source: Freepik

Toute l’équipe du projet de recherche est content de vous 
partager son premier bulletin de recherche. 

Vous y trouverez plusieurs informations sur l’avancement du 
projet.

Bonne lecture!
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Le projet de recherche

Le contexte 
Afin de contrer les situations d’isolement, en tout temps,
mais surtout pendant une pandémie, des interventions
favorisant la participation sociale et le rapprochement des
générations doivent transformées pour optimiser les
possibilités de santé, de sécurité et de qualité de vie des
personnes aînées. Ces interventions doivent aussi leur
permettre de réaliser leur plein potentiel et de s’impliquer
dans la société, et ce, en étant exemptes d’âgisme et en
encourageant un rapprochement des générations.

Réalisée sur 3 ans, cette recherche porte sur la participation sociale des
personnes aînées ayant des incapacités pendant une période de confinement. Le
projet a reçu l’appui financier des Fonds de recherche du Québec – Société et
culture et du Secrétariat aux aînés du ministère de la Santé et des Services
sociaux.

L’APIC
Parmi les rares interventions prometteuses,
on retrouve l’Accompagnement-citoyen
personnalisé d’intégration communautaire
(APIC).

L'APIC est un programme « sur mesure » qui
permet à une personne aînée d'entretenir un
contact hebdomadaire pendant environ un
an avec un accompagnateur-bénévole. Cet
accompagnateur encouragera la personne
aînée à réaliser des activités sociales et de
loisirs lui tenant à cœur en fonction de ses
ressources personnelles.

Les objectifs
Le présent projet permettra de co-créer et de mettre à l’essai une version
adaptée de l’APIC qui favorisera davantage le vieillissement actif, la participation
sociale et les interactions intergénérationnelles pendant une période de
pandémie. Plus précisément, le projet vise à :
▷ Documenter les adaptations de la nouvelle version de l’APIC 

▷ Décrire l’implantation de la version adaptée de l’APIC au SARA d’Anjou 

▷ Examiner les effets de la version adaptée de l’APIC sur les personnes aînées 

▷ Explorer l’applicabilité de la version adaptée de l’APIC dans d’autres 

organismes du milieu 

Source: Freepik



Où en est la recherche ?

Quelles sont les prochaines étapes du projet ?

Nous travaillons actuellement activement à répondre à l’objectif 1 du projet, c’est-
à-dire, à documenter les adaptations de la nouvelle version de l’APIC, ce qui inclut
le développement d’un guide d’activités de participation sociale respectant la
distanciation physique et d’un eportfolio (portfolio électronique).

Dans les prochains mois, nous poursuivrons notre travail avec les partenaires
pour recruter des utilisateurs de connaissance, des personnes aînées ainsi que
des accompagnateurs. Les personnes recrutées partagerons leur avis sur les
adaptations à apporter à l’intervention.

Nous joindre
Catherine Maisonneuve 

Catherine.Maisonneuve@USherbooke.ca

La méthodologie 
Découlant d’un partenariat étroit entre la recherche et la
pratique, cette recherche-action inclura une collecte des
données en continu et guidera la réflexion collective et l’action,
permettant ainsi d’encourager la participation sociale des
personnes aînées, de manière sécuritaire.

Une centaine de personnes participeront à ce projet, soit des acteurs clés, des
personnes aînées, des bénévoles, des proches aidants, des intervenants et des
gestionnaires, tous interpellés par l’isolement des personnes aînées.

La nouvelle version de l’APIC sera implantée au SARA d’Anjou et son applicabilité
dans d’autres organismes du milieu sera explorée.

▷ Citoyen.ne de tout âge, intervenant, chercheur, gestionnaire, acteur politique

▷ Être interpellé.e par l’isolement des personnes aînées

▷ Être disponible pour deux rencontres de groupe 

▷ Être ou avoir été un 

accompagnateur-bénévole 

▷ Être disponible pour une rencontre 

de groupe 

Centre de recherche sur le 
vieillissement,
CIUSSS de l’Estrie-CHUS
1036 Belvédère Sud 
Sherbrooke (Québec) J1H 4C4

Utilisateurs de connaissances

▷ 65 ans et +

▷ Être restreint.e dans au moins une 

activité quotidienne

▷ Vivre à domicile ou en résidence

▷ Être disponible pour une rencontre 

de groupe 

Personnes aînées Accompagnateurs
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