
Les ergothérapeutes qui désirent utiliser
un robot devraient connaître les
caractéristiques du robot et les habiletés
et les besoins de leur client afin
d’optimiser la compatibilité. 

Le robot devrait assister les thérapeutes
sans remplacer ceux-ci afin de préserver
le contact humain et la qualité du service.

Les thérapeutes devraient rester informés
sur les résultats probants et les nouvelles
possibilités concernant les robots. 

Les thérapeutes devraient prévoir un
temps pour l’apprentissage du
fonctionnement du robot. 
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Les robots peuvent être utilisés dans
les interventions en ergothérapie

auprès de diverses clientèles (âge,
condition de santé).

Les interventions utilisant des robots
en ergothérapie ont le potentiel

d’accroitre la participation de leurs
clients à des activités (ex. sociales),
ce qui peut contribuer à augmenter

leur qualité de vie. 

Les ergothérapeutes sont les
professionnels idéaux pour réaliser

une analyse holistique de la situation
afin de trouver le bon robot selon les

besoins et les capacités du client. 

Les robots en ergothérapie sont
émergents, ainsi de plus amples

recherches sont nécessaires.

Recommandations En résumé

Accès électronique



Auprès de la clientèle autiste :
Aide technique pour faciliter les

      transitions entre les activités (robot : NAO)
      (Beaudoin et al, 2021)

Entraînement des habiletés sociales
      [robot : NAO (Chung et al., 2024) et
      robot : CASTOR (Gaitan-Padilla et al.,
      2022)]

Auprès de la clientèle ayant de la dysgraphie :
Entraînement à l’écriture manuscrite
(robot : NAO) (Gargot et al., 2021)

Auprès de la clientèle ayant des troubles de
l’apprentissage :

Entraînement des habiletés visuelles-
motrices (robot : Novint Falcon-mediated
visual motor) (Krishnaswamy et al., 2014)

Et bien d’autres possibilités!

Présentement, l’usage des robots en
ergothérapie est davantage connu dans le
domaine biomécanique :

Exosquelette (Calafiore et al., 2022)
(Chien et al., 2020)
Prothèse bionique (Schweitzer et al.,
2018)

Ainsi, l’utilisation des robots comme
modalité d’intervention psychosociale en
ergothérapie est méconnue. 

Les robots ont montré leur potentiel en
contexte pandémique et du manque de
main-d’œuvre : 

alternative pour maintenir les services
de réadaptation (Liao et al., 2021).
diminuer le risque d’isolement social de
personnes seules (Li et al., 2022).

Étant donné la rapidité du développement
des technologies, il est important d’aider les
ergothérapeutes à mieux comprendre leur
rôle et les possibilités d’interventions avec
les robots afin de faciliter leur intégration
dans la pratique.

Auprès d’une clientèle ayant des atteintes
cognitives légères :

Soutien à la participation 
      occupationnelle par des 
      jeux et des exercices 
      physiques et cognitifs 
      (robot : Baxter) (Fitter et al., 2020)

Aide technique : compagnon à domicile
afin de diminuer l’isolement social (robot :
James) (Van Assche et al., 2023)

Auprès d’une clientèle ayant des 
atteintes cognitives graves :

Aide technique : favoriser la 
      participation sociale des résidents
      avec leur famille (robot : Double) 
      (Ren et al., 2024)

Auprès d’une clientèle ayant eu un
accident vasculaire cérébral (AVC) :

Soutien dans les activités 
      quotidiennes à domicile (robot :
      Stretch) (Olatunji et al., 2024)

Auprès d’une clientèle ayant aucune
condition de santé particulière :

Soutien à la participation sociale
      lors d’un groupe de chant (robot : 
      Zenbo) (Liao et al., 2021)

Et encore plus !

Zenbo : ASUSTeK
Computer Inc, 2018.

Stretch :
Leobotics,
2022.

Baxter :
Yellen,
2012.

Double :
Double,
2025.

Pertinence Moins de 18 ans 18 ans et plus
Exemples d’interventions Exemples d’interventions 
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